
 

 

【競技注意事項】 

・本競技会は、2026年度日本陸上競技連盟規則により実施する。 

・ＷＡ規則第１４３条ＴＲ５：シューズに関するルール再改訂部分によって実施し

ます。確認をお願い致します。 

 

www.jaaf.or.jp/news/article/15839/ 

 

・各競技種目、著しい周回遅れが発生した場合には、競技運営の観点から審判長の

判断で競技を中断していただくことがあります。（競技中断の目安としては、

5000mで 3000m通過までの間の周回遅れ、10000ｍで 6000m通過までの間の周

回遅れ） 

  

・招集は一次招集を競技開始３０～１５分前に、競技場入り口すぐ、屋根下地点に

て出場選手本人が完了してください。二次招集は出発係の点呼によりスタート地

点で行い、その後、スタートラインに整列をお願いいたします。 

 

・アスリートビブス、腰ナンバー、安全ピンを配布しております。 

 ＊一次招集の際にユニフォーム・着用シューズを確認し、上記一式を配布します。 

 ＊レーン及びアスリートビブスはプログラムの番号とします。 

 

・腰ナンバーはシール式ですが、ハーフタイツを着用する場合は各自で用意した安

全ピンで固定してください。その際、ハーフタイツ下部に腰ゼッケンを付けるよ

うにお願いいたします。 

 

・ 大会中の怪我や事故等について、応急処置は行うがその後の責任は一切負いません。 

 
大会のお問い合わせは、日本体育大学駅伝合宿所（藤原）までご連絡下さい。 
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