
競技日程表 6月21日 (土)

トラック競技

順序 開始時間 競技名 競技場所 組数

1 9:00 男子十種競技 100m トラック 2

2 9:20 女子七種競技 100mH(0.838m) トラック 2

3 10:00 女子100m トラック 1～6

4 10:20 女子100m トラック 7～11

5 10:40 男子100m トラック 1～6

6 11:00 男子100m トラック 7～12

7 11:20 男子100m トラック 13～18

8 11:40 男子100m トラック 19～24

9 12:00 男子100m トラック 25～30

10 12:20 男子100m トラック 31～36

11 12:40 男子100m トラック 37・38

12 13:15 女子400m トラック 1～3

13 13:30 男子400m トラック 1～3

14 13:45 男子400m トラック 4～6

15 14:00 男子400m トラック 7～9

16 14:30 女子300m トラック 1

17 15:30 学内女子100ｍ二次レース トラック 2

18 15:40 学内男子100ｍ二次レース トラック 5

19 16:20 女子4×100ｍＲ トラック 1

20 17:00 女子七種競技 200m トラック 2

21 17:40 学内女子400ｍ二次レース トラック 1

22 17:45 学内男子400ｍ二次レース トラック 2

23 18:15 男子十種競技 400m トラック 2

24 18:30 女子800m トラック 2

25 18:45 男子800m トラック 1〜3

26 19:00 男子800m トラック 4～6

27 19:45 学内男子10000m トラック 1

跳躍競技

順序 開始時間 競技名 競技場所 人数

1 10:00 女子棒高跳 Aゾーン 7

2 10:00 男子十種競技 走幅跳 バック 16

3 10:30 女子七種競技 走高跳 Bゾーン 16

4 10:30 女子走高跳 Bゾーン 9

6 12:00 男子棒高跳 Aゾーン 10

7 13:00 男子走幅跳 バック 37

8 14:30 男子十種競技 走高跳 Bゾーン 16

9 16:00 女子走幅跳 バック 24

投てき競技

順序 開始時間 競技名 競技場所 人数

1 9:45 男子やり投(800g) Bゾーン 19

2 9:45 F41男子やり投(600g) Bゾーン 1

3 12:00 男子十種競技砲丸投(7.260kg) Bゾーン 16

4 12:00 男子砲丸投(7.260kg) Bゾーン 7

5 12:15 女子やり投(600g) Bゾーン 9

6 13:45 女子ハンマー投(4.000kg) Aゾーン 3

7 14:30 女子七種競技砲丸投(4.000kg) Bゾーン 16

8 14:30 女子砲丸投(4.000kg) Bゾーン 4

9 15:00 男子円盤投(2.000kg) Bゾーン 12

10 15:00 F37男子円盤投(2.000kg) Bゾーン 1

11 15:00 男子円盤投(1.750kg) Bゾーン 3

12 15:00 高校男子円盤投(1.750kg) Bゾーン 1

13 15:00 中学男子円盤投(1.500kg) Bゾーン 1

14 17:00 女子円盤投(1.000kg) Bゾーン 15
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競技日程表 6月22日 (日)

トラック競技

順序 開始時間 競技名 競技場所 組数

1 9:00 男子十種競技 110mH(1.067m) トラック 2

2 9:20 男子110ｍH(1.067ｍ/9.14ｍ) トラック 3

3 9:50 女子100ｍH(0.838ｍ/8.50ｍ) トラック 2

4 10:30 女子200m トラック 1～4

5 10:50 男子200m トラック 1～6

6 11:15 男子200m トラック 7～12

7 11:40 男子200m トラック 13～14

8 12:20 女子400mH(0.762m) トラック 2

9 12:35 男子400mH(0.914m) トラック 2

10 13:30 学内男子110ｍH二次レース（1.067ｍ/9.14ｍ） トラック 1

11 13:45 学内女子100ｍH二次レース（0.838ｍ/8.50ｍ） トラック 1

12 14:45 女子七種競技　800ｍ トラック 1

13 15:20 学内女子200ｍ二次レース トラック 2

14 15:30 学内男子200ｍ二次レース トラック 3

15 16:10 学内女子400mH二次レース トラック 1

16 16:20 学内男子400mH二次レース トラック 1

17 16:40 女子4×400ｍR トラック 1

18 17:00 男子1500m トラック 1

19 やり投終了次第決定 男子十種競技 1500m トラック 1

跳躍競技

順序 開始時間 競技名 競技場所 人数

1 9:30 女子七種競技 走幅跳 バック 16

2 12:00 男子走高跳 Bゾーン 16

3 12:00 女子三段跳 バック 11

4 12:30 男子十種競技 棒高跳 Aゾーン 16

5 14:00 男子三段跳 バック 22

投てき競技

順序 開始時間 競技名 競技場所 人数

1 10:00 男子十種競技 円盤投(2.000kg) Bゾーン 16

2 10:00 学内男子円盤投(2.000kg) Bゾーン 10

3 11:00 学内男子砲丸投(7.260kg) Bゾーン 4

4 12:30 女子七種競技 やり投(600g) Bゾーン 16

5 12:30 学内女子やり投(600g) Bゾーン 5

6 13:50 男子ハンマー投(7.260kg) Aゾーン 4

7 13:50 学内女子ハンマー投(4.000kg) Aゾーン 3

8 15:30 男子十種競技 やり投(800g) Bゾーン 16

9 15:30 学内男子やり投(800g) Bゾーン 5

10 15:30 学内F41男子やり投(600g) Bゾーン 2

11 15:30 学内F46男子やり投(800g) Bゾーン 1

12 17:00 学内女子円盤投(1.000kg) Bゾーン 8
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第 151 回日本体育大学陸上競技会 

お知らせとお願い 

 
・2 次レースについて 
 
本競技会は、学内のみ 2 次レースを行います。 
 
・参加料未払いについて 
 
参加料を未払いの状態で出場されている選手・団体が散見されております。 
必ずお支払いいただきますようお願いいたします。 
参加料の未払いが確認された場合、以後無期限でエントリーを認めません。 
 
 
・立ち入り禁止場所の侵入について 
 
競技場や待機場所以外の立ち入り禁止としている場所への場所取りや立ち入りが散見され
ております。指定場所以外への場所取りや立ち入りは絶対に行わないでください。 
当該行為が確認された場合、選手・団体のエントリーを取り消し、以後無期限でエントリ
ーを認めません。 
 
・エントリー未完了について 
 
エントリー未完了によるエントリー漏れが多発しております。 
「一時保存」ではエントリー完了とはならず、「エントリーする」を押下するとエントリー
が完了します。 
エントリー方法詳細は、NISHI Web 登録サービス 参加団体ユーザー向け 操作マニュア
ル（主に 5.3.2）をご覧ください。 
 
・小学生のエントリーについて 
 
安全上の都合から、小学生のエントリーを一切認めません。 
大変申し訳ございませんが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

https://nishi-nans21v.com/Html/Web%E7%99%BB%E9%8C%B2%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9%E5%8F%82%E5%8A%A0%E5%9B%A3%E4%BD%93%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB.pdf
https://nishi-nans21v.com/Html/Web%E7%99%BB%E9%8C%B2%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9%E5%8F%82%E5%8A%A0%E5%9B%A3%E4%BD%93%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB.pdf


・駐車について 
 
駐車におけるマナー違反が散見されております。 
近隣への違法、迷惑駐車、構内における指定駐車場所以外への駐車を発見した場合、エン
トリーを取り消し、以後無期限でエントリーを認めません。 
構内指定駐車場については、後日掲載いたします。 
 
・撮影について 
 
スマートフォンを含む、全ての撮影において、チーム関係者は、チームジャージを着用し
ている場合のみ撮影を認めます。また、一般観客の方で撮影を希望する方は、事前の申請
が必要となります。 
撮影についての詳細は、後日掲載いたします。 
 
・受付の配置について 
 
受付の配置が、一部変更となっております。お間違いないようご注意ください。 
配置についての詳細は、後日掲載いたします。 
 
・各種資料（タイムテーブル・スタートリスト等）掲載先について 
 
弊部 X 
   Instagram 
 
 
健全かつ円滑な競技会運営にご協力ください。よろしくお願いいたします。 

https://x.com/nittait_f?s=21&t=kYlx2_W6LLDUYikDKL0E7g
https://www.instagram.com/nssutf.1925?igsh=NDJmdXg0ZmZxZGhv&utm_source=qr


 
 

第１５１回日本体育大学陸上競技会 
要 項 

 
 
 

1. 主  催          日本体育大学 
        

2. 運営協力   関東学生陸上競技連盟  

 
3.    期  日   令和 7年 6月 21日（土）、6月 22日（日） 
              
4. 場  所   日本体育大学健志台キャンパス陸上競技場 

会場コード：143050   
        
5. 競技種目   ＜男子 16種目＞ 
         100m 200m 400m 800m 1500m 110mH 400mH  
                      走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 ハンマー投 やり投 
         十種競技 
        ＜女子 19種目＞ 
         100m 200m   300m 400m 800m 1500ｍ 100mH 400mH 
         4×100mR   4×400mR   走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 

円盤投 ハンマー投 やり投 七種競技   

※下線の種目はWRｋ申請対象種目 

                                    
6. 出場資格  2025年度（社）日本陸上競技連盟登録者 

 
7.  申込方法  インターネット申し込み   

新エントリーシステム https://nishi-nans21v.com/ 
※今年度より、エントリーシステムが変更となっております。 
 
１） エントリー期間  

 

令和７年 6月 11日(水）～ 6月 15日(日）２３：５９ 

 

２）申し込み記録 

 

ターゲットナンバー、参加標準記録を設定している種目につい

ては、令和 6年 1月 1日～令和 7年 6月 15日に開催された競

技会での公認記録のみの申請とする。 

参考記録での申請は認めない。 

 

 

 

 

https://nishi-nans21v.com/


 

 

 

 

 

３) 必要事項確認フォームについて 

 

・パラ競技者 

  ・円盤投、ハンマー投にエントリーする方 

  ・その他の配慮を必要とする方 

 

  上記に該当する方は、下記のフォームに必ず回答すること。 

  必要事項確認フォーム 

  令和７年 6月 15日(日)２３：５９まで 

 
４）車両申請について 

 

車両で来校する場合は、以下フォームから事前に申請を行うこと。 
期日を過ぎての申請は一切受け付けない。 
車両申請 
令和７年 6月 15日(日)２３：５９まで 

 

8.  参加料      ・１種目  2000 円  

エントリー確定後に参加料を支払うこと。 

振込期限：令和 7年 6月 20日（金）、当日の現金払いも可。 

※いかなる理由(中止等)があっても、支払い後の返金は一切行わない。 
 
 
9. 競技方法   2025年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項 

により実施する。 
 
10.    競技実施日程・ターゲットナンバー・出場制限・参加標準記録 
 
    別表参照 

主催者の判断により、変更する場合がある。 
 
11.  エントリー後の流れ 
   
   6/15(日)     エントリー締切 
   6/16(月)     TN設定種目のみエントリーリスト 掲載    
   6/18(水)   タイムテーブル・スタートリスト・申し合わせ事項・競技注意事項 掲載 
 
 ＊掲載先 弊部 X および Instagram 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/1bLoe6rw2OOnMDPaakTpihV-OLzqXARlMu-tq8dcxa6E/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScntDjp39LIdp3TH7Sr980Zz5a5nrTAXlnK_qokKxTxOY9PIg/viewform


12．その他   
１）大会当日のエントリーは、不可とする。 
２）競技中に発生した障害、疾病についての応急処置は主催者側が行う。それ以降の責任は

負わない。但し、2025 年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則として

スポーツ安全保険に加入しているため、この保険が適用される場合がある。 

３）取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成及び作成、記録発表、 

その他競技会運営および陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

４）本大会は競技会終了後 72時間以内に公認記録申請を行う。 
５）本大会は、男子棒高跳、女子 300m、女子棒高跳、女子走幅跳、女子やり投 
  において競技会終了後、24 時間以内に WAへ記録の申請を行う。 
６）今後の情勢により開催が難しいと判断した場合、中止する可能性がある。 
７）本競技会は、2次レースを学内のみ実施する。 
８）棒高跳のポールの貸し出しは行わない。各自で用意・手配を行うこと。 

 
13． 連絡先 
   〒227-0035 
   神奈川県横浜市青葉区すみよし台 30-14 日本体育大学陸上競技部本部 
   日本体育大学陸上競技部 主務 古田 匠馬・湯本 万結 
   E-mail   nittai-honbu@d02.itscom.net （9:00~21:00） 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:nittai-honbu@d02.itscom.net


TN・制限 21(土) 22(日) 21(土) 22(日) TN・制限
◯   100m ◯  
  ◯ 200m   ◯

― ― 300m ◯

◯   400m ◯  
◯ 800m ◯

◯ 1500m ◯

― ― 4×100mR ◯

― ― 4×400mR ◯

― ― 100mH   ◯

  ◯ 110mH ― ―

  ◯ 400mH   ◯

20 ※1 走高跳 20 ※1
学内のみ 棒高跳 学内のみ

30 ※1 走幅跳 30 ※1
20 ※1 三段跳 20 ※1
10 ※2 ◯ 砲丸投 ◯ 10 ※2
20 ※2 ◯   円盤投 ◯   20 ※2

10   ※2 ※
3   ◯ ハンマー投 ◯

10   ※2 ※
3

20 ※2 ◯   やり投 ◯   20 ※2
― ― ― 七種競技 ◯ ◯ 16 ※2

16 ※2 ◯ ◯ 十種競技 ― ― ―

800m 1.59.00 800m 2.28.00
1500m 4.08.00 1500m 5.05.00

参加標準記録

男子 女子

――

※1   日体生を除く 
※2   日体生を含む 
※3   左利き(時計回り投げ)の選手、PB 55m以上の選手は不可 

競技実施日程・ターゲットナンバー・出場制限・参加標準記録

未定未定

男子
種目

女子

― ―

標準記録 標準記録

――



第 151 回日本体育大学陸上競技会 

補足資料 

 
○「ナンバー」について 
 
アスリートビブスに記載するナンバーについては、以下の通り。 
 

ナンバー カテゴリー 

1000〜1999 小・中学 

2000〜2999 高校 

3000〜4999 大学 

5000〜6999 一般 

 
エントリー時に入力する番号は、各カテゴリーの指定された範囲内で参加者の任意で設定
する。 
 
・ナンバーは任意だが、必ず 4 桁の数字を入力すること。 

ただし、4 桁全て違う数字を入力すること。連番(例 1234)は不可とする。 
・同所属内で同一のナンバーが発生しないようにすること。 
・入力されたナンバーは変更となる場合があるため、確定したナンバーはスタートリスト
で確認すること。 
 
 
○車両申請について 
 
各団体 1 台までとする。 
 
 
 
 
 



 
○参加料振り込み先について 
 
【銀行名】ゆうちょ銀行 
【金融機関コード】9900 
【店番】028 
【預金種目】普通 
【店名】〇二八（ゼロニハチ） 
【口座名義】ニッポンタイイクダイガクリクジョウキョウギブ 代表者 石井隆士 
【口座番号】5276305 
 
・振込名義は、団体名、個人登録の場合は氏名に限る。 
・当日受付の際に、明細書等の振り込みが証明できるものを持参すること。   
・当日の現金支払いも含め、団体内で分割支払いは認めない。必ず一括で支払うこと。 
 
 
○取材・研究撮影について 
 
事前に申請を行い、主催者の許可を必要とする。事前に申請のない場合は一切認めない。 
取材・研究撮影を希望する場合は、以下メールアドレスに必要情報と合わせて希望する旨
を連絡すること。 
 

nittai-honbu@d02.itscom.net 

 

・団体名 
・責任者氏名 
・電話番号 
・メールアドレス 
 
令和７年 6 月１５日(日)２３：５９まで 
 
その後、主催者からのメールによる指示に従うこと。 
希望する旨のメールだけでは、申請は完了しないため、注意すること。 

mailto:nittai-honbu@d02.itscom.net


第 151 回日本体育大学陸上競技会 

エントリーリスト および お知らせ 

 

○エントリーリスト 

 
エントリーリストにつきまして、網掛けの選手は出場不可となります。 
出場不可の選手については、エントリーシステムより削除いたします。 
なお、理由についての個別の対応は一切行いません。 
ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 
 

○お知らせ 

 

・参加料 
 
多くのお問い合わせをいただいておりますが、【2000 円】となります。 
お間違いないようお願いいたします。 

 

・撮影 
 
スマートフォンを含む、全ての撮影において、チーム関係者は、チームジャージを着用している場合のみ撮影
を認めます。また、一般観客の方で撮影を希望する方は、事前の申請が必要となります。 
以下フォームより、申請してください。 
 
 撮影申請フォーム  期限：令和 7 年 6 月 19 日 (木)  23：59 
 
申請を行った方は、専用ビブスをお渡ししますので、当日、受付までお越しください。 
専用ビブスは、各日必ず返却してください。 
競技役員の指示に従っていただけない場合や、迷惑撮影と思しき撮影を発見した場合は、 
警察に通報し、以後の来場を一切禁止とします。 
 
また、無許可での YouTube 等へのアップロードは禁止です。 
選手が安心して競技ができる環境づくりにご協力ください。 

https://docs.google.com/forms/d/1qZNJt4AmOQuAkhbU28lO6dW6w0qcoUxWKccDYt4Iyg8/viewform


第 151 回日本体育大学陸上競技会 

申し合わせ事項 

 
1. 入構開始時刻・退講完了時刻 

(1)入構開始時刻は、最初の競技開始時刻の 2 時間 30 分前とする。 
(2)退講完了時刻は、最後の競技終了から 1 時間後とする。 
 

2. 参加受付について 
(1) 受付は、大会本部横(ホームストレート 100m スタート付近)に設置する。 
(2) 受付開始は、最初の競技開始時刻の 2 時間前とする。 
(3) 参加者および参加団体は、1 次招集までに必ず参加受付を行うこと。 
(4) 参加料の支払いが済んでいない参加者および参加団体は、現金にて支払うこと。 

 
3. 競技場および待機場所使用上の注意 

(1) 待機場所は、1 号館(百年記念館)1401・1402 教室を開放する。(学内専用 1201 教室) 
(2) 待機場所以外の教室やその他の施設への立ち入り(トイレの使用を含む)は一切認めない。 
(3) 待機場所以外の場所(廊下、通路等)への場所取りは認めない。発見した場合は、撤去する。 
(4) 各日、荷物は持ち帰ること。待機場所に放置していかないこと。 
(5) 本学学生や他の参加者に迷惑をかける行為は厳に慎むこと。 
(6) 競技場外でのスパイクの着用は絶対にしないこと。 
(7) 競技場および待機場所の全ての電源は、主催者の許可なく使用してはならない。 
(8) ゴミは各自が責任を持って持ち帰ること。構内のゴミ箱や近隣のコンビニのゴミ箱等に絶対に捨てないこ

と。 
(9) 使用した安全ピンや腰ナンバー標識を競技場および待機場所に放置しないこと。 
(10) 3.(2)〜(9)に反する行為が発見された場合、また、主催者の指示に従わない場合、出場を認めないことがあ

る。 
 
4. 2 次レースについて 

100m、200m、400m、100mH および 110mH、400mH を学内のみ行う。 
 

5. 取材・撮影について 
(1) 取材・研究撮影については、事前に申請を行い、許可を得た場合のみ認める。 
(2) 迷惑な撮影や不審な撮影を発見した場合は、確認を求める場合がある。 

悪質な場合は、警察に通報する。 
(3) 参加者および参加団体関係者、学内関係者以外の者の撮影は、撮影媒体を問わず認めない。 

ただし、一般観客については、事前に申請し、専用ビブスを着用している者のみ認める。 
(4) 主催者の指示に従うこと。 
(5) 撮影についての詳細は、6/16 掲載「第 151 回日本体育大学陸上競技会 エントリーリスト および お知ら

せ」を参照のこと。 



 
6. 個人情報の取り扱いについて 

取得した個人情報は、資格審査、プログラム編成および作成、結果発表、その他競技会運営に必要な連絡等に 
利用する。 

 
7. 記録の申請について 

(1) 本競技会は、競技会終了後 72 時間以内に記録公認申請を行う。 
(2) 本競技会は、WRk 申請種目を、競技会終了後 24 時間以内に WA に記録の申請を行う。 
(3) 日本記録(U20・18、パラを含む)、学生記録、マスターズ記録等の申請が必要な記録を樹立した場合、必ず

大会本部へ申し出ること。申し出のない場合は、主催者では対応しない。 
 
8. 記録証明書について 

(1) 記録証明書の発行を希望する場合は、大会本部に申し出ること。 
(2) 1 枚 300 円で発行する。後日の発行の場合は、1 枚 500 円で発行する。 
(3) 競技会当日の発行は、現金での支払いのみとする。 

 
9. 車両の入構について 

(1) 入構は、事前に申請された車両のみ認める。 
(2) 入構は、正門から行い、警備員および係の指示に必ず従うこと。 
(3) 構内では、安全に留意し、最徐行すること。 
(4) 荷物の積み下ろしを含め、競技場付近や駐車可能場所以外での駐停車はしないこと。 
(5) キャンパス周辺への違法・迷惑駐車、指定駐車場所以外への駐車を発見した場合は、出場を認めない。ま

た、以後無期限でエントリーを認めない。 
(6) バイクや自転車での入構は認めない。(学内関係者を除く) 



第 151 回日本体育大学陸上競技会 

競技注意事項 

 
1. 競技規則について 

本競技会は、2025 年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会の申し合わせ事項により実施する。 
 
2. 商標等について 

「競技会における広告および展示物に関する規程」(国内)によって行う。 
着用する衣類や持ち込む物品については、事前に確認のうえ、各自の責任で行うこと。 

 
3. シューズ規程について 

「競技用靴に関する規程（C2.1A Athletic Shoe Regulations）」によって行う。 
以下、リンクより着用可能なシューズを確認すること。 
https://certcheck.worldathletics.org (毎週金曜日更新) 

 
4. 招集について 

(1) 招集所は、大会本部横(ホームストレート 100m スタート付近)に設置する。 
(2) フィールド種目については、競技実施場所にて行う。 
(3) トラック種目の招集は、招集所にて競技開始 1 時間前までに行う 1 次招集、 

スタート地点にて競技開始 30 分〜15 分前までに行う最終招集の２つを受けること。 
(4) フィールド種目の招集は、競技実施場所にて競技開始 30 分前に行う最終招集のみとする。 
(5) 招集所での 1 次招集は、招集所に設置された番組編成に印をつける形式で行う。なお、必ず本人が行うこ

と。代理人による招集は認めない。 
(6) リレー種目は、招集所に用意されている「リレーオーダー用紙」に記入して、当該種目第 1 組の招集完了時

刻 1 時間前までに招集所に提出すること。 
(7) 招集時刻に遅れた競技者およびリレーオーダー用紙が指定時刻までに提出されないチームは、その種目を欠

場するものとみなす。特別な事由により、招集時刻に遅れた場合、大会本部へ申し出ること。 
(8) 最終招集後は、スタート地点および競技実施場所に留まること。その場を離れる場合は、出発係または担当

の競技役員に申し出ること。事前に申し出ることなく、競技開始時にスタート地点および競技実施場所にい
ない場合、欠場するものとみなす。 
 

5. アスリートビブスについて 
(1) アスリートビブスは、トラック種目は 1 次招集時に、フィールド種目は参加受付時に、1 名につき 2 枚配布

する。安全ピンは、各自で準備すること。 
(2) 配布されたアスリートビブスは、プログラムに記載された番号を記入し、そのままの大きさで、胸と背に確

実につけること。ただし、跳躍種目に出場する競技者は、胸または背だけでもよい。 
(3) 配布されたアスリートビブス以外の着用は一切認めない。紛失した場合は、有料で販売する。 
(4) 番号は、濃くはっきりと記入し、審判員が明瞭と判断できるものにすること。男子は黒字、女子は赤字で記

入すること。なお、油性ペンの貸し出しを行う。 

https://certcheck.worldathletics.org/


(5) トラック競技に出場する競技者には、腰ナンバー標識(シールタイプ)を最終招集時に配布する。右腰の見や
すい位置に確実につけること。なお、レース終了後の回収は行わない。 

(6) リレー競技に出場する競技者は、各選手に付与された個人ナンバーのアスリートビブスを着用すること。 
 
6. 用具について 

(1) 棒高跳用のポールは、各自が持参したものを使用する。貸し出しは一切行わない。 
(2) その他の競技に使用する用具は、競技場備え付けのものを使用する。 
(3) 投てき物の持ち込みを 1 人につき 1 つまで認める。ただし、日本陸連検定品かつ WA 認証品であること。競

技開始 1 時間前までに大会本部で検査を受けること。個人により持ち込まれた投てき物については、一時的
に競技場備品としての扱いとなるので、他の競技者との共用になる。 

(4) 個人により持ち込まれた投てき物が破損した場合、主催者は一切の責任を負わない。 
(5) 棒高跳用のポールや投てき物の競技場への搬入や搬出は、各自で行うこと。主催者側で業者の手配や、輸送

および返送は行わない。 
 
7. 助力について 

(1) 当該競技に関係するしないに関わらず、競技役員がある競技者に対して他競技者よりも有益となるような助
言またはその他の支援を提供することは、当該競技者への助力とみなす。（TR6.3.5） 

(2) 周回遅れか、周回遅れになりそうな競技者が先行する競技者のペースメーカーとして競技をした場合、両者
を失格として扱う。 

(3) フィールド種目に出場している競技者に対して、録画映像を提供する者のすぐ近く(コーチングエリア近辺)
であれば、録画した機材(ビデオ装置・携帯電話等)を競技者自身が手に取り、操作して確認することが認め
られる。しかし、競技者自身が録画機材等を競技区域内に持ち込むことは禁止とする。 

(4) トラック種目に出場している競技者に対して、審判長の許可なく、競技区域内でラップタイム等を読み上げ
る行為は、助力とみなす。 

 
8. 競技について 

(1) トラック競技について 
① トラック競技における最終招集完了後の練習は、すべて競技役員の指示に従う。 
② 100m、200m、100mH および 110mH は、気象状況によりバックストレートで実施することがある。 
③ 短距離種目では、衝突事故を防止するため、フィニッシュライン通過後も自分に割り当てられたレーン

を走ること。 
④ トラック種目における不正スタートは 1 回で失格とする。(混成競技を除く) 
⑤ 計時はすべて電気計時(0.01 秒)を用いて行う。 
⑥ 100m、200m、400m、100mH および 110mH、400mH は、学内のみ 2 次レースを行う。 

(2) フィールド競技について 
① 投てき競技の競技中に、試技者以外の競技者が投てき物を使用しての練習は認めない。 
② 走高跳、棒高跳における最初のバーの高さおよび練習のバーの高さについては、競技役員と選手で協議

の上決定する。競技開始後のバーの上げ方は TR26.4 のとおりとする。 
③ 三段跳の踏切板の位置は、男子 12m、女子 10m とする。 
④ 投てき種目および走幅跳、三段跳において、出場者が 8 人以下の場合 TR25.6 を適用する。 

 
 



 
 
 

(3) 混成競技について 
① 招集は、各日最初の種目に限り、競技開始 1 時間前までに招集所にて行う。以後の種目は、競技実施場

所に集合とする。各種目最終招集については、4.(2)(3)による。 
② 混成競技における招集完了後の競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従う。 
③ 混成競技控室は設けない。 
④ 走高跳、棒高跳における最初のバーの高さおよび練習のバーの高さについては、競技役員と選手で協議

の上決定する。競技開始後のバーの上げ方は TR39.8.4 のとおりとする。 
⑤ 各日最終種目の競技開始時刻は、競技の進行状況によって、決定および変更する。 
⑥ 女子七種競技 800m については、1 組、オープンレーンで行う。 

(4) リレー競技について 
① リレーメンバーに関しては、TR24.10〔国際〕を適用し、リレー・チームのメンバーは、どのラウンド

においても、その競技会のリレー競技または他の種目に申し込んでいる競技者であれば、誰でも出場す
ることができる。 

② リレーに 1 団体から複数のチームが出場する場合、それぞれのチームは独立した団体とみなし、 
チーム間での変更・交代は認めない。 
 

9. 番組編成について 
(1) トラック種目のレーン順・フィールド種目の試技順は、プログラムに記載の通りとする。 
(2) 参加人数や競技進行上の都合で、番組編成を変更する場合がある。 

 
10. 結果発表と抗議について 

競技結果の正式発表時刻は、掲示板に貼り出された結果に記載されている時刻とする。競技の結果または競技進
行中に起きた競技者の行為に関する抗議は、正式発表時刻から競技規則に定められた時間内(本競技会において
は、全て 30 分以内)に、その競技者または代理人が大会本部に申し出る。その後、総務を通して審判長に対して
口頭で抗議を行う。時間内に申し出がなければ、何ら問題なかったものとする。フィールド種目については、
TR8.5 を適用する。 

 
11. 練習について 

(1) 事故防止のため、競技場外での練習およびウォーミングアップは一切認めない。 
(2) 競技を実施しているストレートと反対のストレートでの練習を認める。 
(3) 周回種目を実施している時間は、ホームストレートでのみ練習を認める。なお、スタート前は必ずトラック

から出ること。 
(4) 競技進行に影響を及ぼす場所での練習は一切認めない。 
(5) 事故防止のため、逆走は禁止とする。 
(6) 用具を使用しての練習は禁止とする。ただし、ハードル・スターティングブロックを使った練習を行うこと

を希望する場合、主催者が準備をしていない限り、大会本部に申し出ること。無断でハードル・スターティ
ングブロックを含む競技場備え付けの用具を使用して練習を行った場合、出場を認めない。 

(7) 最終招集後の練習は、競技役員の指示に従い、競技実施場所で行うこと。 
(8) 競技役員の指示に従い、事故防止に努めること。 



 
12. その他 

(1) 競技会期間中の貴重品の管理は各自で行うこと。盗難および紛失に関しては、一切の責任を負わない。な
お、期間中に主催者に届けられた忘れ物や落とし物については、一時的に大会本部で保管する。その後、1
週間を目安に処分する。 

(2) 競技中に発生した障害、疾病についての応急処置は主催者側が行う。それ以降の責任は負わない。ただし、
2025 年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているの
で、この保険が適用される場合がある。必要とする者は、大会本部に申し出ること。 

(3) 救急車等の緊急車両を手配する事態が起こった場合、一刻を争う事態でない限り大会本部の許可なく手配し
ないこと。手配を希望する場合、大会本部が車両の手配を行うので、その際は、詳細を含め大会本部に連絡
すること。 

(4) 競技中に不測の事態が発生した場合は、大会本部の指示に従うこと。その他、不明な点は大会本部に問い合
わせること。 

(5) 競技運営上、主催者の判断で、競技日程の変更を行う場合がある。 
 



構内図
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1401・1402教室

日本体育大学　 
横浜健志台キャンパス
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正門から入構後はこちらに駐車してください。
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